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一、 说课视频要求
1.说课内容必须含课程概述、教学设计思路、教学环境（课堂或线上或实践）、教学方法、创新特色、教学效果评价与比较等时长：5-10分钟。
2.技术要求：分辨率720P及以上，MP4格式，图像清晰稳定，声音清楚。视频大小不超过200M。视频中标注出镜人姓名、单位，课程负责人出镜时间不得少于3分钟。

二、教学实录视频要求
1.视频需标注课程内容、课程对象、上课时间以及上课地点，时长：40-45分钟。
2.技术要求：分辨率720P及以上，MP4格式，图像清晰稳定，声音清楚。视频大小不超过700M。教师必须出镜，视频中需标注教师姓名、所在单位；要有学生的镜头，并须告知学生可能出现在视频中，此视频会公开。
3. 视频需反映真实的教学情景。教学过程应突出课程思政，要结合所授课程特点、思维方法和价值理念，将思政元素有机融入课程教学中。注意视频中不得出现违反国家有关规定、社会道德规范的内容。

— 6 —

— 1  —

